offiez vous une parenthése nature pour explorer la
biodiversite et Lame de La Reunion




Niveau sportif /

02. CHEMIN DES ANGLAIS

O01. PARC RHOSTON

03. LITTORAL ETANG SAINT-PAUL

DES BALADES
GUIDEES DANS
L OUEST

} T Marche douce, accessible
08. SAVANE DE LA POINTE AU SEL \ ._ w et Conwwale

09. LA FORET DE L’ETANG SALE L ) samiow ) <

O4. BASSIN VITAL

05. CHEMIN PAVE-BELLEMENE

06. RAVINE SAINT-GILLES

O7. SENTIER PAVE DE SAINT-LEU

of

10.ETANG DU GOL
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Lors de cette randonnée, nous f ns

naturel ot la biodiversité se méle étroitement aux activités ~ - 5 e YT , :
humaines. Nous discuterons de ['histoire du site et des™ - = — 5o foPipaiab iR o0 g i g
especes remarquables rencontrées. Plusieurs sentiers | :
traversent le verger et les ravines ; du plat et du dénivele, 2
de la savane et de laforét, il y en a pour tous les godits ! -

Nous adapterons notre marche selon vos préférences. T Y | Fury

Boucle
000 Distance parcourue : 5.5 km
Yo gt . . B 3
°0 Dénivelé positiis=isEErtaE i
Durée : 2 a 3 heures




02. LE: CHEMIN DES ANGLAIS

Inscrit aux Monuments Historiques, ce sentier jonché de pave
relie La Possession a La Grande-Chaloupe. Mais connaissez-
vous son histoire ? Cette voie est la plus ancienne de I'ile.

Elle est le témoin d’'un épisode historique peu connu : la prise
de possession de |'lle Bourbon par les Anglais.

Au cours de la randonnée, nous observerons également -
quelques espéces remarquables dont certaines sont typiques _
d’un milieu unique de l'ile : la forét semi-seche.

Traversée

Distance : 6 km

Dénivelé positif : 304m
Durée : entre 3 a 4 heures
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Traversee
000 Distance : 2 km
oD Dénivelé positif : aucuny ™ .
Durée : 2 heures N



04.1

Berceau du pe
vestiges. Le sentle Fend Son 1 Tour des Roches .
g ‘E‘Kp Id'e e ST s sk et e
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et vous ne serez sans doute p pas surprls de remarquer qu o s S =
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est compose .... que de roches ! - -/ P
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Au sommet de |a boucle, c’est un majestueux panorama T
qui nous attend ou nous ferons unedecture de paysage sur

la ville de Saint-Paul et la zone hsvﬁﬁ%fé a‘glﬁEtang Saint-
Paul. ' - e

«m |

Boucl’é -

Q  Distance .,,,2 %.k
o0 Démve;ljggp OSiti
Duree 2 *a___S-' :



05. Lk CHEMIN PAVE
BELLEMENE

Une courte balade sur un des plus vieux chemins de I’ile
de la Réunion permettant de relier les Hauts et les Bas
utilisé notamment pour acheminer les anciennes cultures.
Cette balade offre une vue panoramique sur la baie de
Saint-Paul. A son sommet, vous découvrirez I’'association
Paveé Bellemene qui ceuvre pour la restauration et de la
valorisation de ce sentier.

Aller-retour

Distance : 2,2 km
Dénivelé + : 180m
Durée : 2 heures
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Véritable hameau de fraicheur, la Ravine $am,. Gilles est
un cours d ‘eau;/qui coule toute 'année con'ti'alr'emént aux
autres ravines de l'ile. Le long d’un cours d eau, offrez vous
un moment de détente a la decouvert‘e des especes
vegetales et amﬂaes qur‘peuplem , —.i"' R -u“-n
C'est une bellgﬁause fralcheg::—a OrOXif 16 de'l

ey

Saint- Glllesxq«&c_)ﬁfre a nous.



07. SENTIEF
LEUS

g
Empruntons un sentler,hlstormle de Saint-Leu rellant Ies HautS i
aux Bas, avec cette belle randonnée ¢ -age d’histoire. Tém "
'assiegement -ll”[fli@\pﬂr les anglais, la Batterie des San:

nous dévoilere
superbe panc

cadre idéal p
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000 D|stanctsr
oD Demvelef _
Durée : 2




03. SAVANE DE LA POI
AU SEL

Situee entre le musée du sucre et celui du sel a Saint-Leu, la
savane de Saint-Leu est un site patrimonial qui a gardé son
charme originel. Ensemble, explorons I'histoire du sel et
sucriere de |'ile. Et, découvrons quelques especes
remarquables du site. A mi-chemin, c’est un panorama
epoustouflant sur la baie de Saint-Leu qui nous attend pour
une belle lecture de paysage.

Traverseée

Distance : 2,4 km
Dénivelé + : 100m
Durée : 2 heures




09. L,
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La forét de I'E
visiteurs. Ell
bois noirs de
plantée pa
sable noir. A
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Bolicle <
000 Distance : x‘iu};
o0 Dénivelé + :"aueun
Durée : 2 he
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10. 'ETANG DU G

Ancienne baie progressivement isolée de la mer par un Cﬁ

!1,,

littoral, I'étang du Gol est aujourd’hui une lagune Ilttorale ab! %a‘ngty’- s -
une grande biodiversite. Poule d’eau, hlrondell e_uﬂ Irbon, (% 3L
papangue, oiseau blanc se laissent facilem ent —

Un peu plus haut, la prairie séche accueille les Dee 8l
patrimoniale de I'ille de la Réunion. Entre histoire ¢ t biod

c’est une balade au fil de I'eau qui s’offre a nous.
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Boucle
0"00 Distance : 2 km
(o) s . /
°0 Dénivelé + : aucun

Durée : 2 heures




ONTACT

FEmail
m.anou@outlook. fr

Réseaux sociaux
ANOU Réunion

Téléphone
+262 692 23 /3 56




Tissons des liens
ensemble pour la
preservation de notre
patrimome




